
Docteur  Le 
Ordonnance de: 
 
Débit théorique : 
                                L / min 

Débit limite : 
entre                et                   L / min

Débit dangereux en dessous de : 
                           L / min 

 
Notez ces mesures chaque jour. Vous y noterez également les événements quotidiens concernant votre 
asthme (oppression, sifflement, toux, émotion, sport, etc.) ainsi que votre consommation médicamenteuse.  
 
En cas de mesure dans la zone de débit limite, il est nécessaire de renforcer votre traitement selon les 
modalités de votre ordonnance. 
 
En cas de mesure dans la zone dangereuse ne cédant pas rapidement au traitement renforcé, il est nécessaire 
de consulter rapidement. 
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